Home To Donegal

Choreograaf Heather Barton & Niels Poulsen (Feb 2020)

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate Viennese waltz

Tellen : 96

Info : Intro 24 tellen

Muziek : Home To Donegal" by Nathan Carter. Live-version (5.45 mins long)

1/4 R Sweep, Weave, Step Slide R, 1/4 L Run Run Run

1-3 RV. 1/4 Draai R-om - LV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen (3:00)

4-6 LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis achter RV

7-9 RV. Stap opzij - LV. Sleep bij - LV. Tik teen naast RV

10-12 LV. 1/4 Draai L-om ren naar voor - RV. Ren naar voor - LV. Ren naar voor (12:00)
Optie: Tel 11, 12 hele draai L-om

1/2 L Sweep, Behind Side Cross, Side Back Rock X 2

1-3 RV. 1/2 Draai L-om stap achter - LV. Sweep van voor naar achter, in 2 tellen (6:00)
4-6 LV. Kruis achter RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis over RV

7-9 RV. Grote stap opzij - LV. Sleep bij, in 2 tellen

10-12 LV. Stap opzij - RV. Rock gekruist achter LV - LV. Gewicht terug **Restart Punt**

1/8 R fwd Point L, fwd L Point R, 1/2 R Sweep

1-3 RV. 1/8 Draai R-om stap voor - LV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen (7:30)

4-6 LV. Stap voor - RV. Tik teen opzij - Rust en draai lichaam iets naar L (7:30)

7-9 RV. 1/2 Draai R-om stap naast LV - LV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen (1:30)
10-12 LV. Stap voor - RV. Sleep bij - RV. Stap voor

Diamond Turning 7/8 L

1-3 LV. Stap voor - RV. 1/8 Draai L-om stap opzij (12:00) - LV. 1/8 Draai L-om stap achter (10:30)
4-6 RV. Stap achter - LV. 1/8 Draai L-om stap opzij (9:00) - RV. 1/8 Draai L-om stap voor (7:30)
7-9 LV. Stap voor - RV. 1/8 Draai L-om stap opzij (6:00) - LV. 1/8 Draai L-om stap achter (4:30)
10-12 RV. Stap achter - LV. 1/8 Draai L-om stap opzij - RV. Stap voor (3:00)

fwd L with R Hitch, Back 1/2 L, fwd L with R Hitch, Run Back RLR

1-3 LV. Stap voor - RV. Til knie rustig op, in 2 tellen

4-6 RV. Stap achter - LV. 1/2 Draai L-om stap voor - RV. Stap voor (9:00)
7-9 LV. Stap voor - RV. Til knie rustig op, in 2 tellen

10-12 RV. Stap achter - LV. Stap achter - RV. Stap achter

1/4 L into L Side Rock, Syncopated Rolling Vine, R Step Slide, Cross Rock 1/4 L

1-3 LV. 1/4 Draai L-om rock opzij - RV. Tik teen opzij draai lichaam iets naar L, in 2 tellen (6:00)
4-6 RV. 1/4 Draai R-om stap voor (9:00) - Rust - LV. 1/2 Draai R-om stap achter (3:00)

7-9 RV. 1/4 Draai R-om grote stap opzij - LV. Sleep bij, in 2 tellen (6:00)

10-12 LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug - LV. 1/4 Draai L-om stap voor (3:00)

Full Spiral Turn L, L fwd with R Sweep, Weave,

Step slide

1-3 RV. Stap voor met een hele draai L-om til LV op

4-6 LV. Stap voor - RV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen
7-9 RV. Kruis over LV - LV. Stap opzij - RV. Kruis achter LV

10 LV. Stap opzij - RV. Sleep bij, in 2 tellen

1/4 R fwd R with L Sweep, fwd L with R Sweep, Cross Side Rock, Weave

1-3 RV. 1/4 Draai R-om stap voor - LV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen (6:00)
4-6 LV. Stap voor - RV. Sweep van achter naar voor, in 2 tellen

7-9 RV. Kruis over LV - LV. Rock opzij - RV. Gewicht terug

10-12 LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis achter RV

Begin Opnieuw

Restart: In de 8> muur na tel 24 (12:00)
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